PUCHAR WARSZAWY
w klasie OPTIMIST

Nieporet, 23 — 25 maja 2025

Warszawa
INSTRUKCJA ZEGLUGI

1. PRZEPISY

1.1 Regaty zostang rozegrane zgodnie z przepisami zdefiniowanymi w ‘Przepisach Regatowych Zeglarstwa
World Sailing’.

1.2 Dodatek P - ‘Specjalne procedury dla przepisu 42’ - bedzie miat zastosowanie.

1.3 Dodatek T — ‘Arbitraz’ — bedzie miat zastosowanie.

1.4 W przepisach dotyczacych niniejszych regat:
[NP] — oznacza przepis, naruszenie, ktérego nie stanowi podstawy do protestu przez jacht. Zmienia to
PRZ 60.1.

2. KOMUNIKACIA Z ZAWODNIKAMI

2.1 Komunikaty dla zawodnikéw bedg umieszczane na tablicy ogtoszen on-line znajdujacej sie na stronie:
https://portal2.psko.pl/regaty/puchar-warszawy,--eliminacja-mistrzostw-polski-mlodzikow-
2025/tablica-online

2.2 Sygnaty podawane na brzegu bedg wystawiane na maszcie sygnatowym znajdujgcym sie na statku KR
w Porcie Nieporet.

2.3 Gdy flaga AP jest wystawiona w porcie: ,1 minuta” zostajg zastgpione przez: ,nie wczesniej niz 45
minut”. Niniejszy punkt zmienia sygnat AP w Sygnatach Wyscigu PRZ.

2.4 Alternatywna forma komunikacji z trenerami prowadzona bedzie na WhatsAppie, do ktérego mozna
dotaczy¢ poprzez link: https://chat.whatsapp.com/KsC8K4zIzNc67550fz5Gar

3. ZMIANY W INSTRUKCJI ZEGLUGI
Wszelkie zmiany w Instrukcji Zeglugi bedg ogtaszane nie pdiniej niz 60 minut przed syghatem
ostrzezenia do wyscigu, w ktérym zaczynajg obowigzywaé, z wyjatkiem, gdy zmiana taka dotyczy planu
rozgrywania wyscigdw, wowczas bedzie ogtoszona do godziny 20.00 w dniu poprzedzajgcym jej
obowigzywanie.

4, FORMAT REGAT

4.1 Regaty bedg sktadac sie z serii eliminacyjnej i finatowe;j.

4.2 Podziat na grupy zostanie przeprowadzony zgodnie z punktem 5.8. Regulaminu PSKO. Przydziat do grup
drugiego i trzeciego dnia bedzie opublikowany do godziny 09.00 danego dnia.

4.3 Seria eliminacyjna

4.4

4.3.1 Jachty zostang ponownie przydzielone do flot po kazdym dniu wyscigéw, chyba ze pierwszego dnia

regat zostanie rozegrany tylko 1 wyscig. Jesli wszystkie floty nie ukonczyly tej samej ilosci
wyscigéw, pod uwage bedg brane jedynie wyniki wyscigdw ukonczonych przez wszystkie floty.

4.3.2 Jesli wszystkie floty nie ukonczyly tej samej ilosci wyscigdw, kolejnego dnia serii eliminacyjnej w

pierwszej kolejnosci zostang rozegrane wyscigi dla flot, ktére ukonczyty mniej wyscigéw, a
nastepnie wyscigi w nowych flotach.

4.3.3 Jesli na koniec serii eliminacyjnej jakakolwiek z flot bedzie miata wiecej ukoriczonych wyscigéw niz

pozostate, wyniki z tych wyscigédw nie beda brane pod uwage.
Seria finatowa

4.4.1 Aby rozpoczgé serie finatowg ostatniego dnia regat, wymagane jest rozegranie co najmniej 4

wyscigdw w serii eliminacyjnej.
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4.4.2 Jachty zostang przydzielone do floty ztotej, srebrnej, itd. na podstawie ich wyniku w serii

eliminacyjne;j.

4.4.3 Jachty przydzielone do floty ztotej bedg sklasyfikowane w regatach przed jachtami z floty srebrnej,

jachty z floty srebrnej przed jachtami z floty brgzowej, itd. Nie dotyczy to jachtow ukaranych na
podstawie PRZ 4, 6 lub 69.

4.4.4 Zawodnicy sg zobowigzani do noszenia na piku rozprza wstazki przypisanej danej flocie, zgodnie z
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punktem 6 IZ [NP][DP].

PLAN CZASOWY WYSCIGOW
Planowane jest rozegranie 9 wyscigéw:

Sygnat ostrzezenia do
Data . 4 -
pierwszego wyscigu dnia
23.05.2025 11.30
24.05.2025 11.00
25.05.2025 11.00

Aby zawiadomic jachty, ze wyscig lub seria wyscigéw wkroétce sie rozpocznie, co najmniej pie¢ minut
przed podaniem sygnatu ostrzezenia zostanie wystawiona flaga pomaranczowa wraz z pojedynczym
sygnatem dzwiekowym.

W ostatnim dniu regat zaden sygnat ostrzezenia nie zostanie podany pdzZniej niz o godzinie 15.00.

FLAGI FLOT I IDENTYFIKACJA

Flota Oznakowanie Sygnat ostrzezenia
z6tta/ztota 76tta wstazka flaga z6tta (z logo ilca)
niebieska/srebrna niebieska wstgzka flaga niebieska (z logo ilca)
czerwona/bragzowa czerwona wstazka flaga czerwona (z logo ilca)
zielona/szmaragdowa bez wstazki flaga zielona (z logo ilca)

AKWEN REGATOWY
Regaty rozgrywane bedg na Jeziorze Zegrzynskim (patelni)

TRASA
Rysunek w zatgczniku nr 1 pokazuje trase, wtgczajac jej oznakowanie, przyblizone katy pomiedzy
bokami, kolejnos¢ okrgzania znakdw i strone, po ktdrej kazdy znak musi by¢ pozostawiony.

ZNAKI

Znakami trasy 1, 2, 3S i 3P bedga z6tte pneumatyczne boje w ksztatcie ostrostupa.

Znakami startu beda: motoréwki komisji regatowej na prawym koricu i lewym koncu.

Znakami mety beda: statek komisji regatowej na prawym koricu i z6tta boja walcowa na lewym koricu.

START

Linia startu przebiegac¢ bedzie pomiedzy masztami z pomaraiczowymi flagami na znakach startu.
Jacht, ktéry wystartuje pdzniej niz 2 min po sygnale startu dla jego grupy bedzie sklasyfikowany jako
DNS. Niniejszy punkt zmienia PRZ A4 i A5.

ZMIANA NASTEPNEGO BOKU TRASY
Aby zmienié nastepny bok trasy, komisja regatowa przestawi znak trasy lub linie mety w nowe miejsce.

META
Linia mety przebiegac bedzie miedzy masztem z niebieska flagg na statku mety i znakiem mety.
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SYSTEM KAR

Lista jachtow, ktore zgodnie z dodatkiem P zostaty ukarane przez komisje protestowga za naruszenie
przepisu 42 bedzie wywieszona na tablicy on-line.

Kara za naruszenie Przepiséw Klasowych moze by¢ mniejsza niz dyskwalifikacja, jesli komisja
protestowa tak zadecyduje.

LIMIT CZASU | PLANOWANY CZAS WYSCIGU
Obowigzujg nastepujace limity czasu i planowane czasy trwania wyscigu:

Planowany czas

wyscigu
90min 40 min
Jachty, ktére nie ukoriczg w ciggu 20 min po tym jak pierwszy jacht w grupie przebyt trase wypetniajac
wszystkie zobowigzania PRZ 28 i ukoriczyt wyscig bedg punktowane jako DNF. Niniejszy punkt zmienia
PRZ 35, A4 i A5

Limit czasu

PROSBY O ROZPATRYWANIE

Jacht zamierzajacy protestowacé zobowigzany jest natychmiast po ukonczeniu wyscigu poinformowac
komisje regatowg na linii mety o zamiarze protestowania wraz z podaniem numeru jachtu
protestowanego. Niniejszy punkt rozszerza wymogi PRZ 60.2

Formularze prosby o rozpatrywanie sg dostepne na tablicy ogloszen na stronie regat:
https://portal2.psko.pl/regaty/puchar-warszawy,--eliminacja-mistrzostw-polski-mlodzikow-
2025/tablica-online.

Prosby o rozpatrywanie muszg byé przestane mailem na adres: biuro_regat@fir.com.pl przed
uptywem obowigzujgcego limitu czasu.

Dla wszystkich flot czas protestowy wynosi 60 minut po tym jak ostatni jacht z ostatniej floty ukorczyt
ostatni wyscig w danym dniu lub po tym jak komisja regatowa zasygnalizuje, ze nie bedzie juz wiecej
wyscigdw w danym dniu. Obowigzuje pdzniejszy z wymienionych termindw.

Zestawienie prdsb o rozpatrywanie bedace informacjg dla zawodnikéw o terminie rozpatrywania oraz,
czy sg strong lub swiadkiem w protescie, bedzie wystawione w ciggu 20 minut po zakonczeniu czasu
sktadania protestéw.

Rozpatrywania bedg odbywad sie w kontenerze komisji protestowej znajdujgcym sie w bazie UKS FIR w
Porcie Nieporet-Pilawa, poczagwszy od godziny podanej na zestawieniu.

PUNKTACIA

Rozegranie minimum 3 wyscigéw jest wymagane by regaty zostaty uznane za wazne. Zmienia to ZoR
10.1

Gdy rozegranych zostato mniej niz 4 wyscigi, wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie tgczna suma
jego punktéw ze wszystkich wyscigow.

Gdy rozegranych zostato 4 i wiecej wyscigdw, wynikiem punktowym jachtu w serii bedzie faczna suma
jego punktéw ze wszystkich wyscigéw z wytgczeniem jego najgorszego wyniku punktowego.

W serii eliminacyjnej PRZ A4.2 jest zmieniony w ten sposdb, ze bierze sie pod uwage liczbe jachtéw
przydzielonych do najwiekszej floty.

W przypadku zarzutu btedu w opublikowanych wynikach wyscigu lub serii wyscigéw, jacht musi
wypetnic¢ formularz z prosba o sprostowanie wyniku dostepny na stronie regat i musi przesta¢ go droga
mailowg na adres: biuro_regat@fir.com.pl .

PRZEPISY BEZPIECZENSTWA [NP] [DP]

Jacht, ktéry wycofa sie z wyscigu musi jak najszybciej powiadomi¢ o tym komisje regatowa.

Jacht, ktéry nie opuszcza portu musi jak najszybciej powiadomi¢ o tym komisje regatows.

Gdy na brzegu zostanie wystawiona flaga B kazdy trener jest zobowigzany do podpisania, w ciggu
godziny od jej wystawienia listy, potwierdzajgcej powrot wszystkich jego zawodnikdw na brzeg. Flaga B
zostanie wystawiona w momencie, gdy ostatni zawodnik ukornczy ostatni wyscig dnia lub komisja
regatowa zasygnalizuje przerwanie wysScigu lub odroczenie na dzien nastepny. W przypadku
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niedopetnienia przez trenera wymogu tego przepisu wszyscy zawodnicy jego teamu mogg zostac
ukarani we wszystkich wyscigach danego dnia, jesli komisja protestowa tak zadecyduje.

Zawodnik, ktéry oczekuje pomocy musi zagwizdac gwizdkiem lub zamachac¢ pagajem lub reka. Komisja
regatowa zastrzega sobie prawo do udzielenia pomocy zawodnikowi, jesli uwaza, ze to konieczne bez
wzgledu na to czy zawodnik prosit o pomoc czy nie. Dziatanie takie nie moze by¢ podstawa do
zadoé¢uczynienia. Zmienia to PRZ 61.1.

Kanat VHF dla potrzeb PRZ 37 - 72

ZMIANA WYPOSAZENIA [DP]
Wymiana uszkodzonego lub utraconego wyposazenia jest niedozwolona bez zgody komisji regatowej.
Prosby o wymiane muszg by¢ sktadane do komisji regatowej przy pierwszej nadarzajace;j sie okazji.

KONTROLA WYPOSAZENIA | POMIARY [NP][DP]

Jacht lub jego wyposazenie mogg podlega¢ sprawdzeniu w dowolnym czasie regat dla potwierdzenia
zgodnosci z przepisami klasowymi i Instrukcjg Zeglugi. Na wodzie jacht moze zostaé¢ poinstruowany
przez mierniczego KR, aby udat sie natychmiast do miejsca przeznaczonego na inspekcje.

tODZIE OFICJALNE

todzie oficjalne bedg oznakowane w sposdb nastepujgcy:
> biata flaga z literg J — todzie komisji protestowej;
> biata flaga z literg M — t6dz mierniczego regat.

tODZIE 0SOB WSPIERAJACYCH [NP][DP]

Kierownicy ekip, trenerzy, rodzice i inne osoby wspierajgce muszg przebywaé na zewnatrz obszaru, na
ktédrym jachty sie scigajg w odlegtosci nie mniejszej niz 75 m od najblizszego zawodnika lub znaku
trasy. Przepis ten obowigzuje od czasu sygnatu przygotowania dla pierwszej grupy startujacej do czasu,
gdy wszystkie jachty ukonczg lub do czasu, gdy KR zasygnalizuje odroczenie lub przerwanie wyscigu dla
wszystkich grup.

Dodatkowo todzie oséb wspierajgcych ptyngce z predkoscig powyzej 5 weztéw musza przebywaé w
odlegtosci minimum 150 metréw od jakiegokolwiek jachtu w wyscigu.

Kierownicy ekip, trenerzy, rodzice i inne osoby wspierajgce muszg stosowac sie do wszelkich
uzasadnionych présb ze strony organizatoréw, komisji regatowej i protestowe;.

Gdy PRZ 40.1 ma zastosowanie kazda osoba wspierajgca musi mieé na sobie osobiste $rodki
wypornosciowe. Zmienia to PRZ 40.

WYRZUCANIE SMIECI [NP][DP]
Smieci mogg by¢ umieszczane na motoréwkach pomocniczych badz todziach komisji regatowe;j.

tACZNOSC RADIOWA [DP]

Jachtowi nie wolno emitowac sygnatow radiowych w czasie wyscigu ani otrzymywac specjalnych
sygnatéw radiowych, ktore nie bytyby dostepne dla wszystkich jachtéw. Ograniczenie niniejsze dotyczy
rowniez telefonéw komaérkowych.
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Zatacznik 1 — Trasa regat

META

START

Strefa oczekiwania

v\‘L/v
3S 3P

Kolejnosé okrgzania znakéw: START -1 -2 —3S/3P — META
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